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Livres Thémes Auteurs Composition
Matthieu Jésus, le messie attendu d’Israél anonyme, attribué a Matthieu 80-90
Marc Premier texte décrivant la vie de Jésus anonyme, attribu¢ a Marc 70
Luc Jésus, attentif aux pauvres et exclus anonyme, attribué¢ a Luc 80-90
Jean Jésus, ’envoyé du Pére sauveur du monde anonyme, attribué a Jean 90-100
Actes des Apdtres Histoire des premiers chrétiens anonyme, méme auteur que 1’évangile de Luc 80-90
Romains Salut de Dieu Paul 56-58

1 Corinthiens Problémes de la communauté Paul 52-56

2 Corinthiens Défense de I'apostolat de Paul Paul 54-57
Galates Crise entre les chrétiens issus du judaisme et les grecs | Paul 57-58
Ephésiens Dessein de Dieu déployé dans 1'Eglise par Jésus un disciple de Paul 80-100
Philippiens Union en Jésus Christ, source de joie Paul 54-57
Colossiens Vivre comblé par le Christ un disciple de Paul 70-80

1 Thessaloniciens Joie de la foi naissante Paul 50-52

2 Thessaloniciens Evénement de la fin des temps un disciple de Paul 70-100
1 Timothée Etre serviteur de Jésus Christ un disciple de Paul aprés 80
2 Timothée Lutter pour I'Evangile un disciple de Paul apres 80
Tite Quelques conseils un disciple de Paul aprés 80
Philémon Accueillir I'esclave Onésime Paul 52-55
Hébreux Le Christ, accomplissement des Ecritures inconnu 60-90
Jacques La foi en action Jacques ou un de ses disciples aprés 80
1 Pierre La vie chrétienne un disciple de Pierre 70-90

2 Pierre Vrais et faux enseignants de la foi un disciple de Pierre 125-130
1 Jean La vie chrétienne marquée par l'amour et la foi anonyme, attribué a Jean ou ses disciples 100-110
2 Jean Aimons-nous les uns les autres anonyme, attribué a Jean ou ses disciples aprés 110
3 Jean Lettre personnelle a Gaius, un ami anonyme, attribué a Jean ou ses disciples apres 110
Jude Attention aux faux enseignants un disciple de Jude, frére du Seigneur 80-100
Apocalypse Visions de la fin des temps Jean de Patmos 90-100




Contexte

La lettre aux Ephésiens est a bien des points de vue une €nigme. On ignore méme
quel €tait son destinataire d'origine, car la mention "aux Ephésiens" n'apparait que
dans les manuscrits les plus tardifs. Il s'agit d'un cas unique dans l'ensemble des lettres
du nouveau testament. Il est possible qu'a I'origine cette lettre €tait une lettre circulaire
adressee a diverses communautés. L'attribution aux Ephésiens provient peut-€tre du
fait que le collaborateur de Paul mentionné¢ en 6,21 est originaire d'Asie et méme
localisé a Ephése (2Tm 4,12).

La question de l'auteur de cette lettre se pose depuis la fin du XVlIlle siecle. Le
caractere « deutéro paulinien » de cette lettre est maintenant admis par I'immense
majorité¢ des commentaires contemporains. Cette conclusion se base a la fois sur des
arguments littéraires (un vocabulaire spécifique, un style différent des autres €pitres
paulinienne, une grande dépendance littéraire vis-a-vis de 1'épitre aux Colossiens) et
sur des arguments théologiques.



['auteur de cette lettre demeure inconnu. Il ne s'agit probablement
pas de 'auteur de la lettre aux Colossiens. Sa familiarité avec la
pensée juive fait penser a un chrétien venant du judaisme
hellénistique.

*]1 est tres difficile d'identifier le contexte historique qui a ameng¢ a la
rédaction de cette lettre. Dans la mesure ou Ignace d'Antioche, vers
110, connait I'existence de cette lettre, on peut proposer comme
fourchette de datation 80-100. Les problemes évoqués dans cette lettre
(antagonisme entre communautés juives et paiennes, souci de I'unité
de I'Eglise, contraste entre le mode de vie des chrétiens et celui des
paiens) correspondent bien aux soucis principaux les communautés
chrétiennes de la fin du premier siccle.



Plan

Introduction (1,1-23)

Adresse et salutation (1,1-2)
Bénédiction (1,3-14)
Action de grace (1,15-23)

L'unité de I'Eglise

Exposé dogmatique
Rappel du passé¢ paien des destinataires (2,1-10)
L'unite de I'Eglise se fait dans le Christ pour pouvoir acceéder a Dieu (2,11-22)
Paul se présente lui-méme comme serviteur de ce mystere (3,1-13)
Paul intercede pour les destinataires (3,14-21)
Conséquences morales
L'unite de I'Eglise et les différents ministeres (4,1-16)
Comment vivre en chrétien au sein du monde paien (4,17-5,20)
Consignes pour la vie quotidienne (rapports hommes/femmes, parents/enfants,
maitres/esclaves) (5,21-6,9)

Conclusion (6,10-24)



[.es themes

Le Christ est présent¢ comme maitre de la Création. Il régne sur tous ses habitants,
visibles ou invisibles. Ressuscite, 1l siege a la droite de Dieu qui a tout mis sous ses
pieds (1,20-22). Cela n'empeche pas l'auteur de faire ¢galement réference a la Croix
(2,13.16), la mort de Jésus étant pour lui un acte de réconciliation des hommes (juifs
ou paiens) avec Dieu.

* Le theme majeur de I'épitre est I'unité¢ de I'Eglise universelle. L'Eglise est décrite
comme :

* un temple saint (2,20-22)

"I'nomme parfait" (2,14-16)
I'épouse du Christ (5,22-33)
la plénitude du Christ (1,23)
le corps du Christ (1,22-23; 4,15-16) dont le Christ est la téte



[.es themes

Les rapports d'Israél avec 1'Eglise sont abordés de maniere complexe. Il
est possible de comprendre que les paiens sont intégres au sein méme
d'Israé€l par le Christ, 'Eglise étant alors comprise comme la nouvelle
manifestation d'Israél. Une autre lecture peut proposer de voir dans
I'Eglise une nouvelle entité, distincte aussi bien d'israél que des paiens.

L'auteur aborde ¢galement la question eschatologique en estompant la
tension entre le "déja-1a" du temps présent et les "pas encore" de la fin
des temps. Pour lui, les chrétiens sont déja ressuscités et siegent des ¢
présent avec le Christ dans les cieux ! (2,5-6). L'avenir n'apportera rien
de nouveau mais révelera pleinement ce qui est déja acquis.

Enfin, une grande partie de 1'épitre est consacreée aux questions
cthiques. L'auteur insiste notamment sur le statut tres €leve du mariage
(5,22-23) et sur les exigences comportementales qui accompagnent ce
dernier.



Adresse et salutation

1,1Paul, apotre de Jésus Christ par la volonté de Dieu, aux saints et fideles en Jésus Christ : 2a
vous grace et paix de la part de Dieu notre Pére et du Seigneur Jésus Christ.

Une grace sans limite

3Béni soit Dieu, le Pere de notre Seigneur Jésus Christ : Il nous a bénis de toute bénédiction
spirituelle dans les cieux en Christ. 411 nous a choisis en lui avant la fondation du monde pour que
nous soyons saints et irréprochables sous son regard, dans 1’amour. 51l nous a prédestines a étre
pour lui des fils adoptifs par Jésus Christ ; ainsi 1’a voulu sa bienveillance 6a la louange de sa
gloire, et de la grace dont il nous a comblés en son Bien-aimé : 7en lui, par son sang, nous
sommes délivres, en lui, nos fautes sont pardonnées, selon la richesse de sa grace. 8Dieu nous 1’a
prodiguée, nous ouvrant a toute sagesse et intelligence. 911 nous a fait connaitre le mystere de sa
volonté, le dessein bienveillant qu’il a d’avance arrété en lui-méme 10pour mener les temps a
leur accomplissement : réunir ['univers entier sous un seul chef, le Christ, ce qui est dans les
cieux et ce qui est sur la terre. 11 En lui aussi, nous avons recu notre part : suivant le projet de
celul qui mene tout au greé de sa volonté, nous avons ¢€té prédestines 12pour €tre a la louange de
sa gloire ceux qui ont d’avance espéré dans le Christ. 13En lui, encore, vous avez entendu la
parole de vérite, I’Evangile qui vous sauve. En lui, encore, vous avez cru et vous avez €té
marques du sceau de I’Esprit promis, I’Esprit Saint, 14acompte de notre héritage jusqu’a la
delivrance finale ou nous en prendrons possession, a la louange de sa gloire.



Priére d’illumination

15Voila pourquoi, moi aussi, depuis que j’a1 appris votre fo1 dans le Seigneur
Jeésus et votre amour pour tous les saints, 16je ne cesse de rendre grace a votre
sujet, lorsque je fais mention de vous dans mes prieres. 17Que le Dieu de notre
Seigneur Jésus Christ, le Pere a qui appartient la gloire, vous donne un esprit de
sagesse qui vous le révele et vous le fasse vraiment connaitre ; 18qu’il ouvre
votre ceeur a sa lumiere, pour que vous sachiez quelle espérance vous donne
son appel, quelle est la richesse de sa gloire, de 1’héritage qu’il vous fait
partager avec les saints, 19quelle immense puissance 1l a déploy¢e en notre
faveur a nous les croyants ; son €nergie, sa force toute-puissante, 201l les a
mises en ceuvre dans le Christ, lorsqu’il 1’a ressuscité des morts et fait asseoir a
sa droite dans les cieux, 21bien au-dessus de toute Autorité, Pouvoir, Puissance,
Souverainete et de tout autre nom qui puisse €tre nomme, non seulement dans
ce monde, mais encore dans le monde a venir. 220ui, il a tout mis sous ses
pieds et il I’a donné, au sommet de tout, pour téte a I’Eglise 23qui est son corps,
la plénitude de celui que Dieu remplit lui-méme totalement.



De la mort a la vie

2,1Et vous, qui €tiez morts a cause de vos fautes et des péchés 2ou vous étiez
autrefois engages, quand vous suiviez le dieu de ce monde, le Prince qui
s’interpose entre ciel et terre, 1’esprit qui agit maintenant parmi les rebelles...
3Nous ¢tions de ce nombre, nous tous aussi, qui nous abandonnions jadis aux
deésirs de notre chair : nous faisions ses volontes, suivions ses impulsions, et
nous €tions par nature, tout comme les autres, voues a la colere. 4Mais Dieu est
riche en miséricorde ; a cause du grand amour dont il nous a aimes, Salors que
nous ¢étions morts a cause de nos fautes, 1l nous a donné la vie avec le Christ —
c’est par grace que vous €tes sauveés —, 6avec lui, 1l nous a ressuscités et fait
asseoir dans les cieux, en Jésus Christ. 7Ainsi, par sa bonté pour nous en Jésus
Christ, 11 a voulu montrer dans les siecles a venir I’incomparable richesse de sa
grace. 8C’est par la grace, en effet, que vous €tes sauves, par le moyen de la
foi ; vous n’y €tes pour rien, c’est le don de Dieu. 9Cela ne vient pas des
ceuvres, afin que nul n’en tire fierté. 10Car c’est lui qui nous a faits ; nous
avons ¢té creés en Jésus Christ pour les ceuvres bonnes que Dieu a préparées
d’avance afin que nous nous y engagions.



Tous réunis en Christ

11Souvenez-vous donc qu’autrefois, vous qui portiez le signe du paganisme
dans votre chair, vous que traitaient d’« incirconcis » ceux qui se prétendent
les « circoncis », a la suite d’une ope€ration pratiquée dans la chair,
12souvenez-vous qu’en ce temps-la, vous €tiez sans Messie, priveés du droit de
cité en Israél, ¢trangers aux alliances de la promesse, sans espérance et sans
Dieu dans le monde. 13Mais maintenant, en Jésus Christ, vous qui jadis €tiez
loin, vous avez €té rendus proches par le sang du Christ. 14C’est lui, en effet,
qui est notre paix : de ce qui €tait divise, il a fait une unité. Dans sa chair, il a
detruit le mur de séparation : la haine. 1511 a aboli la lo1 et ses
commandements avec leurs observances. Il a voulu ainsi, a partir du Juif et du
paien, créer en lui un seul homme nouveau, en ¢établissant la paix, 16et les
réconcilier avec Dieu tous les deux en un seul corps, au moyen de la croix : 1a,
il a tué la haine. 171l est venu annoncer la paix a vous qui €tiez loin, et la paix
a ceux qui €taient proches.



18Et ¢’est grace a lui que les uns et les autres, dans un seul Esprit,
nous avons ’acces aupres du Pere.

19A1ns1, vous n’étes plus des étrangers, n1 des €émigres ; vous etes
concitoyens des saints, vous €tes de la famille de Dieu.

20Vous avez ¢€té intégres dans la construction qui a pour fondation
les apotres et les prophetes, et Jésus Christ lui-méme comme pierre
maitresse.

21C’est en lu1 que toute construction s’ajuste et s’¢leve pour former
un temple saint dans le Seigneur.

22C’est en lu1 que, vous aussi, vous €tes ensemble intégrés a la
construction pour devenir une demeure de Dieu par 1’Esprit.



Paul, ’homme du mystere du Christ

3,1C est pourquoi moi, Paul, le prisonnier de Jésus Christ pour vous, les paiens...

2si du moins vous avez appris la grdace que Dieu, pour réaliser son plan, m’a accordée
a votre intention, 3comment, par révélation, j’ai eu connaissance du mystere, tel que je
[’ai esquissé rapidement. 4Vous pouvez constater, en me lisant, quelle intelligence j ai
du mystere du Christ. 5Ce mystere, Dieu ne [’a pas fait connaitre aux hommes des
génerations passees comme il vient de le révéler maintenant par [’Esprit a ses saints
apotres et prophetes : 6les paiens sont admis au méme héritage, membres du méme
corps, associés a la méme promesse, en Jésus Christ, par le moyen de [’Evangile.

7J en ai été fait ministre par le don de la grdace que Dieu m’a accordée en déployant
sa puissance. 8Moi, qui suis le dernier des derniers de tous les saints, j'ai recu cette
grdce d’annoncer aux paiens l'impénétrable richesse du Christ 9et de mettre en
lumiere comment Dieu réalise le mystere tenu caché depuis toujours en lui, le créateur
de ['univers ; 10ainsi desormais les Autorités et Pouvoirs, dans les cieux, connaissent,
grdce a l’Eglise, la sagesse multiple de Dieu, 11selon le projet éternel qu’il a exécuté
en Jésus Christ notre Seigneur. 12En Christ nous avons donc, par la foi en lui, la
liberté de nous approcher en toute confiance. 13Aussi, je vous le demande, ne vous
laissez pas abattre par les détresses que j endure pour vous ; elles sont votre gloire.



Connaitre ’amour du Christ

14C est pourquoi je flechis les genoux devant le Pere,

15de qui toute famille tient son nom, au ciel et sur la terre ;

16qu’il daigne, selon la richesse de sa gloire, vous armer de puissance,
par son Esprit, pour que se fortifie en vous [ ’homme intérieur,

17qu’il fasse habiter le Christ en vos ceeurs par la foi ; enracines et
fondes dans [’amour,

18vous aurez ainsi la force de comprendre, avec tous les saints, ce
qu’est la largeur, la longueur, la hauteur, la profondeur ...

19et de connaitre [’amour du Christ qui surpasse toute connaissance,
afin que vous soyez comblés jusqu’a recevoir toute la plénitude de Dieu.
20A celui qui peut, par sa puissance qui agit en nous, faire au-dela,
infiniment au-dela de ce que nous pouvons demander et imaginer,

21a lui la gloire dans [’Eglise et en Jesus Christ, pour toutes les
genérations, aux siecles des siecles. Amen.



Aux baptisés : batir le corps du Christ dans I’unité

4,1Je vous y exhorte donc dans le Seigneur, moi1 qui suis prisonnier :
accordez votre vie a I’appel que vous avez recu ; 2en toute humilité et
douceur, avec patience, supportez-vous les uns les autres dans
I’amour ; 3appliquez-vous a garder I’unité de 1’esprit par le lien de la
paix. 41l y a un seul corps et un seul Esprit, de méme que votre
vocation vous a appelés a une seule espérance ; Sun seul Seigneur, une
seule fo1, un seul baptéme ; 6un seul Dieu et Pere de tous, qui regne
sur tous, agit par tous, et demeure en tous. 7A chacun de nous
cependant la grace a ét¢ donnée selon la mesure du don du Christ.
8D’ou cette parole : Monté dans les hauteurs, 1l a capture des
prisonniers ; il a fait des dons aux hommes.



911 est monté ! Qu’est-ce a dire, sinon qu’il est aussi descendu jusqu’en
bas sur la terre ? 10Celu1 qui est descendu, est aussi celul qui est monté
plus haut que tous les cieux, afin de remplir I’univers. 11Et les dons qu’il a
faits, ce sont des apotres, des prophetes, des évangélistes, des bergers et
catechetes, 12afin de mettre les saints en €tat d’accomplir le ministere
pour batir le corps du Christ, 13jusqu’a ce que nous parvenions tous
ensemble a I’unité dans la foi et dans la connaissance du Fils de Dieu, a
1’état d’adultes, a la taille du Christ dans sa plénitude. 14Ainsi, nous ne
serons plus des enfants, ballottés, menés a la dérive a tout vent de doctrine,
joues par les hommes et leur astuce a fourvoyer dans I’erreur.

15Mais, confessant la vérité dans 1’amour, nous grandirons a tous ¢gards
vers celuil qui est la téte, Christ. 16Et ¢’est de lui que le corps tout entier,
coordonn¢ et bien uni grace a toutes les articulations qui le desservent,
selon une activite répartie a la mesure de chacun, réalise sa propre
croissance pour se construire lui-méme dans 1I’amour.



Autrefois et maintenant

17Voici donc ce que je dis et atteste dans le Seigneur : ne vivez plus
comme vivent les paiens que leur intelligence conduit au néant.
18Leur pensée est la proie des ténebres, et 1ls sont étrangers a la vie de
Dieu, a cause de I’ignorance qu’entraine chez eux 1’endurcissement de
leur cceur.

19Dans leur inconscience, ils se sont livrés a la débauche, au point de
s’adonner a une impureté effrénée.

20Pour vous, ce n’est pas ainsi que vous avez appris le Christ,

21s1 du moins c’est bien de lui que vous avez entendu parler, si c’est lui
qui vous a €té enseigne, conformément a la vérité qui est en Jésus :
221l vous faut, renoncant a votre existence passée, vous dépouiller du
viell homme qui se corrompt sous I’effet des convoitises trompeuses ;
231l vous faut étre renouvel€s par la transformation spirituelle de votre
intelligence 24et revétir ’homme nouveau, créé selon Dieu dans la
justice et la sainteté qui viennent de la verite.



25Vous voila donc débarrassés du mensonge : que chacun dise la
vérité a son prochain, car nous sommes membres les uns des autres.
26Etes-vous en colere ? ne péchez pas ; que le soleil ne se couche pas
Sur votre ressentiment.

27Ne donnez aucune prise au diable.

28Celui qui volait, qu’il cesse de voler ; qu’il prenne plutot la peine
de travailler honnétement de ses mains, afin d’avoir de quoi partager
avec celui qui est dans le besoin.

29Aucune parole pernicieuse ne doit sortir de vos levres, mais, s il en
est besoin, quelque parole bonne, capable d’édifier et d’apporter une
grdce a ceux qui [’entendent.

30N attristez pas le Saint Esprit, dont Dieu vous a marques comme
d’un sceau pour le jour de la delivrance.

3 [ Amertume, irritation, colere, éclats de voix, injures, tout cela doit
disparaitre de chez vous, comme toute espece de méchancete.
328oyez bons les uns pour les autres, ayez du ceeur ; pardonnez-vous
mutuellement, comme Dieu vous a pardonné en Christ.



5,1Imitez Dieu, puisque vous €tes des enfants qu’il aime ; 2vivez dans
I’amour, comme le Christ nous a aimes et s’est livré lui-méme a Dieu pour
nous, en offrande et victime, comme un parfum d’agréable odeur. 3De
debauche, d’impureté, quelle qu’elle soit, de cupidite, 1l ne doit méme pas Etre
question parmi vous ; cela va de so1 pour des saints. 4Pas de propos grossiers,
stupides ou scabreux : ¢’est inconvenant ; adonnez-vous plutot a I’action de
grace. 5Car, sachez-le bien, le débauche, I’1impur, I’accapareur — cet 1dolatre —
sont exclus de I’héritage dans le Royaume du Christ et de Dieu. 6Que
personne ne vous dupe par de spécieuses raisons : ¢’est bien tout cela qui
attire la colere de Dieu sur les rebelles. 7Ne soyez donc pas leurs complices.

8 Autrefois, vous €tiez ténebres ; maintenant vous €tes lumicre dans le
Seigneur. Vivez en enfants de lumiere. 9Et le fruit de la lumiere s’appelle :
bonte, justice, verite. 10Discernez ce qui plait au Seigneur. 11Ne vous
associez pas aux ceuvres stériles des ténebres ; démasquez-les plutot. 12Ce
que ces gens font en secret, on a honte méme d’en parler ; 13mais tout ce qui
est démasqué, est manifesté par la lumicre, 14car tout ce qui est manifesté est
lumiere. C’est pourquoi I’on dit : Eveille-toi, to1 qui dors, 1¢ve-toi d’entre les
morts, et sur toi le Christ resplendira.



15Soyez vraiment attentifs a votre manicre de vivre : ne vous
montrez pas msenses, mais soyez des hommes sens€s,  qui mettent
a profit le temps present, car les jours sont mauvais.

17Ne soyez donc pas inintelligents, mais comprenez bien quelle est
la volonte du Seigneur.

18Ne vous enivrez pas de vin, 11 mene a la perdition, mais soyez
remplis de I’Esprit.

19Dites ensemble des psaumes, des hymnes et des chants inspirés ;
chantez et celébrez le Seigneur de tout votre ceeur.

20En tout temps, a tout syjet, rendez grace a Dieu le Pere au nom de
notre Seigneur Jesus Christ.


https://lire.la-bible.net/verset/Éphésiens/5/16/TOB

Les relations nouvelles

21Vous qui craignez le Christ, soumettez-vous les uns aux autres ; 22femmes,
soyez soumises a vos maris comme au Seigneur. 23Car le mari est le chef de la
femme, tout comme le Christ est le chef de I’Eglise, lu1 le Sauveur de son
corps. 24Mais, comme 1’Eglise est soumise au Christ, que les femmes soient
soumises en tout a leurs maris. 25Maris, aimez vos femmes comme le Christ a
aime 1I’Eglise et s’est livré lui-méme pour elle ; 261l a voulu ainsi la rendre
sainte en la purifiant avec I’eau qui lave, et cela par la Parole ; 271l a voulu se
la présenter a lui-méme splendide, sans tache ni ride, ni aucun défaut ; 1l a
voulu son Eglise sainte et irréprochable. 28C’est ainsi que le mari doit aimer
sa femme, comme son propre corps. Celui qui aime sa femme, s’aime lui-
méme. 29Jamais personne n’a pris sa propre chair en aversion ; au contraire,
on la nourrit, on I’entoure d’attention comme le Christ fait pour son Eglise ;
30ne sommes-nous pas les membres de son corps ? 31C’est pourquoi I’homme
quittera son pere et sa mere, il s’attachera a sa femme, et tous deux ne seront
qu’une seule chair. 32Ce mystere est grand : moi, je deéclare qu’il concerne le
Christ et I’Eglise. 33En tout cas, chacun de vous, pour sa part, doit aimer sa
femme comme lui-méme, et la femme, respecter son mari.



6,1 Enfants, ob¢issez a vos parents, dans le Seigneur, voila qui est
juste. 2Honore ton pere et ta mere, ¢’est le premier commandement
accompagne d’une promesse : 3afin que tu aies bonheur et longue vie
sur terre. 4Vous, parents, ne révoltez pas vos enfants, mais ¢levez-les
en leur donnant une éducation et des avertissements inspires par le
Seigneur. SEsclaves, obéissez a vos maitres d’ici-bas avec crainte et
tremblement, d’un coeur simple, comme au Christ, 6non parce que 1’on
vous surveille, comme s1 vous cherchiez a plaire aux hommes, mais
comme des esclaves du Christ qui s’empressent de faire la volonte de
Dieu. 7Servez de bon gré, comme si vous serviez le Seigneur, et non
des hommes. 8Vous le savez : ce qu’il aura fait de bien, chacun le
retrouvera aupres du Seigneur, qu’il soit esclave ou qu’il soit libre. 9Et
vous, maitres, faites de méme a leur égard. Laissez de c6te la menace :
VOus savez que, pour eux comme pour vous, le Maitre est dans les
cieux et qu’il ne fait aucune différence entre les hommes.



Le combat de la foi

10Pour finir, armez-vous de force dans le Seigneur, de sa force toute-puissante.
11Revétez I’armure de Dieu pour €tre en €tat de tenir face aux manceuvres du diable.
12Ce n’est pas a I’homme que nous sommes affrontés, mais aux Autorités, aux
Pouvoirs, aux Dominateurs de ce monde de ténebres, aux esprits du mal qui sont dans
les cieux. 13Saisissez donc I’armure de Dieu, afin qu’au jour mauvais, vous puissiez
résister et demeurer debout, ayant tout mis en ceuvre. 14Debout donc ! A la taille, la
verité pour ceinturon, avec la justice pour cuirasse 15et, comme chaussures aux pieds,
I’¢lan pour annoncer I’Evangile de la paix. 16Prenez surtout le bouclier de la fo1, 1l
vous permettra d’¢teindre tous les projectiles enflammés du Malin. 17Recevez enfin
le casque du salut et le glaive de I’Esprit, c’est-a-dire la parole de Dieu. 18Que
I’Esprit suscite votre priere sous toutes ses formes, vos requétes, en toutes
circonstances ; employez vos velilles a une infatigable intercession pour tous les
saints, 19pour moi aussi : que la parole soit placée dans ma bouche pour annoncer
hardiment le mystere de I’Evangile 20dont je suis I’ambassadeur enchainé. Priez donc
afin que je trouve dans cet Evangile la hardiesse nécessaire pour en parler comme je
le dois.



Message personnel

21Je veux que vous sachiez, vous aussi, quelle est ma situation, ce
que je fais ; Tychique, le frere que j’aime, ministre fidele dans le
Seigneur, vous donnera toutes les nouvelles.

22Je vous I’envoie tout expres pour vous dire ou nous en sommes et
vous réconforter.

23Paix aux freres, amour et fo1 de la part de Dieu le Pere et du
Seigneur Jésus Christ.

24Que la grace soit avec tous ceux qui aiment notre Seigneur Jésus
Christ d’un amour 1naltérable.
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